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LIBERDADE E SAUDE PARA TODOS!

A Marcha pela Canabis € uma voz popular coletiva, apartidaria, que defende a liberdade individual e o
reconhecimento de todo o potencial desta planta milenar. Em Portugal, onde a histéria do canhamo se
entrelaga com as raizes da nagéo, é imperativo atualizar a abordagem, legalizando e regulando o seu uso
para todos os fins e reconhecendo o papel crucial que a cannabis desempenha na sociedade
contemporénea.

Com a descoberta do Sistema Endocanabindide em 1988, a ciéncia validou o potencial terapéutico da
canabis. Este importante sistema de receptores canabindides e endocanabindides (produzidos pelo corpo)
garante a homeostase (equilibrio) do organismo. Desequilibrios no Sistema Endocanabinoide podem levar
a doengas, dai a eficacia da canabis para diversas doencgas. Os canabindides da planta ligam-se aos
receptores canabindides na perfeigcao.

Em Portugal, pacientes, incluindo criangas, encontraram resposta em Oleos derivados da cannabis,
enfrentando desafios como epilepsia, autismo, esclerose multipla e cancer. Ha muito mais a dizer sobre o
potencial terapéutico do CBD e THC, canabindides com inumeras propriedades comprovadas, que
continuam sem legislacdo, regulamentag&o e continua a ser ilegal no nosso pais.

A educagao sobre canabis em todas as suas vertentes e sobre o potencial medicinal da planta é crucial.
Mas ainda é necessario quebrar estigmas para ampliar a prescricdo médica e ultrapassar os obstaculos na
disponibilidade desses produtos. Contudo, enfrentamos obstaculos na disponibilidade e prescricao desses
produtos, ressaltando a necessidade urgente de integrar o Sistema Endocanabindide nos curriculos
médicos.

Também sobre as possibilidades do cAnhamo industrial uma cultura sustentavel com inumeras aplicagdes
recomendada pela ONU e pela Comissao Europeia. A Unido Europeia reconhece cada vez mais o valor do
canhamo industrial, promovendo iniciativas para impulsionar sua producédo e aplicagdo em diferentes
setores. Ao integrar o cAnhamo de maneira mais abrangente na economia, a Europa ndo sé fomenta a
sustentabilidade ambiental, mas também estimula a inovacéo e a diversificagdo econdmica. O canhamo
industrial emerge, assim, como uma pec¢a fundamental na transicdo para uma economia mais verde e
sustentavel.

O canhamo ja é utilizado na producdo de papel, plasticos biodegradaveis e materiais de construcao
sustentaveis, como isolamento e painéis. Essas aplicagdes ajudam a mitigar os problemas relacionados
ao uso excessivo de recursos nao renovaveis e a producao de residuos poluentes. O seu potencial é vasto
e continua a ser explorado para inumeros usos, desde a construgao civil até aos bioplasticos, passando
pelos tésteis e a alimentacdo animal e humana. Outro facto é que esses produtos ainda nao sao baratos
nem acessiveis a populacao em geral, e reiteramos que € urgente legalizar e regulamentar o mercado,
sendo dever do estado fomentar e criar uma industria nacional estavel e forte.

By

A liberdade de cultivar, seja canhamo, seja canabis, deve ser desburocratizada, e o acesso a planta
completa, incluindo as flores, deve ser garantido. O autocultivo € um direito humano e nao pode ser
negligenciado. Portugal ja deu passos significativos, descriminalizando o consumo de canabis e
legalizando a canabis medicinal, mas ainda precisa de avancar muito mais.

A industria da cannabis para uso recreativo apresenta um potencial significativo para gerar receitas fiscais
substanciais. Ao legalizar e regulamentar a cannabis, os governos podem criar uma fonte estavel de
receita, beneficiando a economia e contribuindo para os cofres publicos.

Ao tributar a producéo, distribuicdo e venda de produtos relacionados a cannabis, os governos podem
capturar uma fatia consideravel do mercado em crescimento. A ftributacdo inteligente pode ser
estrategicamente implementada para equilibrar os incentivos econémicos com os objetivos de saude
publica.
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relacionados, como transporte, tecnologia e turismo.

E essencial que os governos considerem modelos de tributagdo que sejam competitivos o suficiente para
desencorajar o mercado ilegal, ao mesmo tempo em que proporcionem beneficios financeiros
substanciais. A experiéncia de jurisdicdes que ja legalizaram a cannabis recreativa, como alguns estados
dos EUA e o Canada, oferece insights valiosos sobre como otimizar a tributagdo para maximizar os
ganhos fiscais.

Em resumo, ao abracgar e regular a industria da cannabis recreativa de maneira inteligente, os governos
tém a oportunidade nao apenas de promover a saude publica e a segurancga, mas também de impulsionar
significativamente as receitas fiscais, contribuindo para o desenvolvimento econémico e social das suas
comunidades.

A Marcha pela Canabis € uma chamada a agao, unindo vozes em prol da liberdade de escolha, da saude,
da economia e do empreendedorismo, e da justica social. A legalizacdo ndo é apenas sobre uma planta;
também ¢é sobre a saude, a liberdade individual e o futuro sustentavel do nosso pais. Avancemos juntos,
Portugal, para uma era onde a canabis seja uma planta de todos, para todos. Legalizag&o ja!

E por fim, o Manifesto da Marcha pela Canabis se estende a 10 reivindicagdes essenciais:

1.Cumprimento Direito a Saude por parte do Estado Portugués, facilitando a formagao dos profissionais de
saude, prevista na Lei 33/2018, incluindo a introducdo da Canabis Medicinal e do Sistema
Endocanabinéide nos curriculos das Faculdades de Medicina, de forma a garantir o conhecimento dos
avancgos da ciéncia e 0 acesso seguro de todos as terapéuticas com canabis;

2.Aumentar a disponibilidade de medicamentos, substancias e preparacbes de canabis nas farmacias,
obrigando as empresas produtoras de canabis em territério portugués a requerer obrigatoriamente ACM’s
(Autorizagado de Colocagao no Mercado) para os seus derivados de canabis, de forma a que as estas nao
se dediquem apenas a exportagao;

3.Alargar a lista de indicacdes terapéuticas previstas pelo Infarmed, revendo a literatura cientifica
existente, e considerar a canabis como possivel tratamento de 1?2 linha ou complementar aos tratamentos
convencionais, incluindo para os menores de 21 anos, que actualmente estdo excluidos de possiveis
tratamentos com THC. A ciéncia comprovou, sistematicamente, o alto perfil de seguranca dos
canabinoides, com poucos efeitos adversos e sem provocar dependéncia fisica, principalmente se
comparados com opidides ou benzodiazepinas; varios estudos ja demonstraram, alids, que o CBD pode
nao so ajudar a tratar dependéncias de outras substancias (como medicamentos, alcool ou tabaco) como
tratar psicoses, ao invés do que tem sido propagado por quem ainda nao estudou o assunto;

4 .Reconhecer urgentemente o direito ao cultivo pessoal e associativo de canabis como unica forma de
acesso para muitos doentes residentes em Portugal, conforme ja aconteceu com varias associagbes de
pacientes de outros paises;

5.Respeitar o direito a liberdade de escolha e a autonomia sobre o préprio corpo, autorizando o cultivo
pessoal para consumo proprio aos adultos em seu perfeito juizo, pois estes nao podem continuar a mercé
de redes de trafico de droga ou de mercados paralelos ndo regulamentados, onde existem substancias
muito mais perigosas, manipuladas (como os canabindides sintéticos) ou o “consumo desinformado”.

Os cidadaos nao podem também continuar a permitir a perseguicao e a interferéncia das autoridades na
esfera da sua vida privada ou ser alvo de ridicularizagao ou falsos moralismos.

Todos sabemos que o alcool e o tabaco matam, a canabis n&o!

6.Investir em programas de prevengao de riscos e redugao de danos, que levem mais e melhor informacao
sobre canabis a sociedade portuguesa, principalmente aos jovens;

7.Incentivar a economia local e a sustentabilidade através da promoc¢édo do cultivo do cdnhamo e da
utilizacdo de todas as partes da planta, ndo s6 a fibra e as sementes, e difundir a sua importancia na
sustentabilidade do pais e do planeta;
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9.Regulamentar de forma clara, inclusiva e independente todos os potenciais negdécios do ramo,
nomeadamente o comércio do canhamo e seus derivados, que neste momento se encontra numa area
cinzenta da lei, em que nao é proibido (pois ha dezenas de lojas abertas ao publico por todo o pais), mas
também ndo estd devidamente regulamentado, levando, muitas vezes, a fiscalizagbes e apreensdes
indevidas, que culminaram no tribunal a obrigar a Policia Judiciaria a devolver flores de cdnhamo a um
comerciante.

10.Devido a especificidade da questao, criar um gabinete independente para assuntos relacionados com a
canabis e o canhamo, com representacao de todos as associagdes, intervenientes e sectores transversais
a utilizagao da planta.
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